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Kontaktadressen : 

 
 

1. Vorsitzender Heino Meenzen 
 Immenweg 24c 
 27574 Bremerhaven 
 Tel. 0471  3 49 18 

  E-Mail:  Heino.Meezen@naturfreunde-bremerhaven.de  
 
  2. Vorsitzender Wilhelm Bock 
                                         K.- Schumacher- Str.45 
      27578 Bremerhaven 
    Tel. 0471 64693 
    E-Mail:  Wilhelm.Bock@naturfreunde-bremerhaven.de 
 
   2. Vorsitzende Ute Kollmann 
    Fichtestr.16                     

  27568 Bremerhaven 
     Tel. 0471 9026367 
         E-Mail:  Ute.Kollmann@naturfreunde-bremerhaven.de 
 
       Kassierer Ralf Ebeling 
       Blumenauer Weg 15 
             27578 Bremerhaven 
        Tel. 0471 62158 
        E-Mail:  Ralf.Ebeling@naturfreunde-bremerhaven.de 
        
       Schriftführerin Susanne Köppel 
  Imsumer Str. 6 
  27607 Langen 
  Tel. 04743 7333 
  E-Mail:   Susanne.Koeppel@naturfreunde-bremerhaven.de 
 
      Hausreferent Uwe Jost 
  Steiermarkstr. 32 
  27574 Bremerhaven 
  Tel. 0471  3088862 
  E-Mail:  Uwe.Jost@naturfreunde-bremerhaven.de 
 

 
 

Eine farbige Ausgabe des Programms ist auf unserer Homepage:  
                                                                                       www.naturfreunde-bremerhaven.de   
 
Redaktionsschluss für die Ausgabe 1/2011 ist der 23 .12.2010! 
Beiträge für das Programmheft bitte per  
E-Mail an:    Heiner.Planthaber@naturfreunde-bremerhaven.de  
oder:            Heiner Planthaber 
                     Georg- Seebeck- Str.31 
          27570 Bremerhaven  
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Termine allgemein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
An alle Ortsgruppenvorsitzenden,  
Umweltreferenten 
und Interessierte NaturFreunde 
 
 
 
 
Liebe NaturFreunde, 
wie schon zur Landeskonferenz angekündigt, bietet der Fachbereich Umwelt ein,  
praxisbezogenes Wochenende zur Erarbeitung von Natura Trails an. 
 

Termin:  30.- 31.10.2010 
Ort:   Naturfreundehaus Grafhorn OG Lehrte 
Beginn:  Samstag 30.10. 10:00 Uhr 
Kosten:  Übernachtung und Verpflegung  pro Person € 29,90 
Belegung: 2-4 Bettzimmer 

      Einzelbelegung zusätzlich              €  7,50  
 

Ende der Veranstaltung:   Sonntag ca. 12:00 Uhr 
Anmeldungen bitte bis  7.10.2010 an:  Brigitte Großejung 

                    Danziger Str. 18 
                     28816 Stuhr 0421 8305523 
              E-Mail: nfbrigitte.grossejung@t-online.de 
 
Zum Programm: 
Wir werden gemeinsam einen geplanten Trail erarbeiten, der in einem Natura 2000 Gebiet verläuft. Fachlich 
wird uns Dr. Frank Thiel aus der Bundesfachgruppe Natur –und Umweltschutz die Wege und Hintergründe er-
klären und aus seinen gesammelten Erfahrungen im Erstellen von Flyern und Texten berichten sowie wichtige 
Informationen mitteilen. 
 
Einen Biologen der das Fachwissen über Flora, Fauna und Habitate, Kultur und Sehenswürdigkeiten vermittelt, 
wird ebenfalls mit dabei sein. 
 
Ziel ist ein praxisnaher Austausch  von Erfahrungen bei der Erstellung von Natura Trails. 
 
Ich appelliere  noch mal an euch, diesen Termin wahr zu nehmen.  
Durch die Präsentation von Natura Trails können wir in Niedersachsen als NaturFreunde neue Aufmerksamkeit  
in der Bevölkerung erreichen. 
Denn nur die langjährig wandernden und ihre Umgebung kennenden NaturFreunde 
haben das Wissen, das man benötigt, um erfolgreich einen Natura Trail zu erstellen. 
 
Mit naturfreundlichen Grüßen 
Brigitte Großejung und Dr. Frank Thiel 
 
Ps. Habt ihr noch Fragen zur Veranstaltung, meldet euch bitte bei mir. 
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NaturFreunde Deutschlands e.V.  
Regionalverband Nord 
Fachgruppe Sport 
Rolf Seifarth 
Syker Str.: 62.A                  Telefon :0421- 89 757281 
28816 Stuhr                        Mail: rolf.seifa rth@vodafone.de  
 
 
Workshop Gps  
„ Wie erstelle ich eine Wanderung“  
der „NaturFreunde Deutschlands Regionalverband Nord “ 
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 
der Regionalverband Nord Fachgruppe Sport in der Zeit vom 26.November bis  zum 28. November  2010  
einen Workshop  für Wanderleiter nach den neuen Ausbildungsrichtlinien durch. 
Allgemeines: 
 Dieser Workshop ist Lizenz erhaltend für die nächsten 3 Jahre 
Voraussetzung: 
• Mitgliedschaft in einer Ortsgruppe der NaturFreunde Deutschlands, 
• Vollendung des 16. Lebensjahres 
• Nachweis über die erfolgreiche Übungsleiterlizenz .Nachweis  über die erste Hilfe -Fortbildung  . 
Zeittraum: Der Lehrgang wird von Freitag 26.11.2010 ab 18.00 Uhr bis 
                  Sonntag, 28.11.2010 ca. 14.00 Uhr durchgeführt. 

Ort:  Ferienheim    E 10 
           Zum Grafhorn 30 
       D-31275 Lehrte 
 
Teilnehmerbeitrag: Mitglieder (Lizenzinhaber) 30,-- €  Keine Lizenzinhaber 100,-- € und Nichtmitglieder 115.-- € 
Im Teilnehmerbeitrag sind Halbpension, Ausbildungskosten, Ausbildungsunterlagen, 
sowie Versicherung im Rahmen der Naturfreundegruppenversicherung enthalten. 
Der Teilnehmerbeitrag ist nach Anmeldebestätigung und vor Lehrgangsbeginn auf 
das Konto der NaturFreunde Deutschlands bei der 
Bank für Sozialwirtschaft 
Blz.:xxxxxxxxxxxxxx 
Kontonummer   xxxxxxxxxxxx   einzuzahlen. 
Anmeldeschluss: 30.Sept. 2010 
Landesverband @naturfreunde-nds.de 
Ausbilder: Mitglieder des Bundeslehrteams der FG Wandern 
Lizenzierung, Gültigkeit, Fortbildung: 
Nach der Teilnahme wird am Ende des Workshops eine Bescheinigung für den Erhalt der Lizenz  als Wanderlei-
ter  der Bundesfachgruppe Wandern  „Wanderleiter“ der 
„NaturFreunde Deutschlands “ ausgestellt. 
Der Ausweis ist drei Jahre gültig und kann durch Fortbildung verlängert werden. 
Der Ausweis ist nur mit entsprechender Jahresmarke gültig. 
Eine Fortbildung muss spätestens nach 3 Jahren absolviert werden ( Erste Hilfe alle 2 Jahre vom Fachgruppe 
Sport des Landesverbandes )  hierzu werden von der Fachgruppe Wandern der NaturFreunde Deutschlands 
Weiterbildungslehrgänge durchgeführt. 
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A N M E L D U N G 
 
Zum Fortbildungs-Workshop  für  Wanderleiter  des R V-Nord Fachgruppe „ Sport „ 26.11.2010 – 
28.11..2010 im  
 Ferienheim    E 10 
  
 Zum Grafhorn 30 

D-31275 Lehrte 
  

Name, Vorname:_________________________________________________ 
 
Straße, Nr.:_____________________________________________________ 
PLZ Wohnort:___________________________________________________ 
 
Tel.: ____________________ E-Mail: __________________   ____________ 
 
Mitglied der NaturFreunde Deutschlands seit:________________________ 
 
Mitglied der Ortsgruppe: ___________________ 
Landesverband:___________________ 
Ich erkenne die Ausbildungs- und Prüfungsrichtlinien der NaturFreunde 
Deutschlands für Wanderleiter an. 
_____________________ , den  
______________________________ 
(Unterschrift) 
Mitgliedschaft der „NaturFreunde Deutschlands" bestätigt durch den Vorsitzenden der Ortsgruppe ( Für  Nds u 
HB. nicht nötig) _________________________________________________________ 

________________________, den ________________ 
 
Weiterleitung an die RV Nordgeschäftsstelle in Hann over 
Postanschrift* : 
 RV -Nord 
NaturFreunde Deutschlands 
Hermann-Bahlsen-Allee 8 
D-30655 Hannover 

  
Telefon* : 
(0511) 169 48 55 

  
Telefax* : 
(0511) 169 48 57 

  
Internet* : 
< www.niedersachsen.naturfreunde.de > 

  
< landesverband@naturfreunde-nds.de > 
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„Zu Gast in Senegal“ 
Reise zu und mit Naturfreunden in Afrika 
Termin: 6. bis 21. Februar 2011 
 
Erleben Sie 2 Wochen Senegal authentisch, begleitet von senegalesischen Naturfreunden: mehrere Tage 
Aufenthalt im Naturfreundehaus nahe der Hauptstadt Dakar, Besichtigungen und Exkursionen in und um Dakar, 
mehrtägige Aufenthalte im Nationalpark Niokolo Koba in Ostsenegal und in der süd-östlichen Region Kedougou 
sowie viele Highlights unterwegs!  
 
Die Reise wird von den Naturfreunden Österreich gem einsam mit der Naturfreunde Internationale (NFI) 
veranstaltet und wird auch Naturfreundinnen und –fr eunden in Deutschland und der Schweiz 
angeboten.  Es handelt sich um eine komplett neue Route, die auch für Personen interessant sein kann, die 
bereits einmal mit den Naturfreunden nach Senegal gereist sind. 

Schwerpunkte der Reise: 
• Das alte und moderne Dakar, Natur- und Kultursehenswürdigkeiten im Umkreis der Hauptstadt. 
• Tambacounda, die wichtigste Stadt in Ostsenegal; Dialacoto und der Nationalpark Niokolo Koba  
• Kédougou, mit Exkursionen in das schöne und grüne Umland dieser Stadt und einem Besuch bei dem noch 

sehr ursprünglich lebenden Stamm der Bedick.  
• Kennenlernen der senegalesischen Naturfreunde, ihrer Ortsgruppen und Projekte; Begegnungen mit 

Schülern und Studenten, Handwerkern, Gespräche, Shopping, Unterhaltung, Badepausen, Musik … und 
Vieles mehr! 

Eine Reise für Menschen, die Neuem und Ungewohntem gegenüber aufgeschlossen sind und sich darauf 
einlassen wollen, nahe an die einheimische Bevölkerung heran zu kommen und interkulturelle und soziale 
Kontakte zu pflegen. Bereitschaft, die europäischen Komfortansprüche etwas herunter zu schrauben, ist gefragt. 
Natur und Kultur und ein bisschen Abenteuer kommen nicht zu kurz. 

Preis pro Person für Naturfreunde-Mitglieder:  € 2. 090,-, ANMELDUNGEN SO SCHNELL WIE MÖGLICH!! 

Leistungen: 
• Flug Wien, Frankfurt oder Zürich über Paris nach Dakar mit Air France 
• Flughafensteuern und -sicherheitsgebühren 
• Klimatisierter Reisebus innerhalb Senegals, Bootsfahrten, etc. 
• Unterbringung auf Basis Doppelzimmer im Naturfreundehaus und in landestypischen Hotels, Dusche und 

WC im Zimmer, fallweise auf dem Gang, nicht immer warmes Wasser. Da leider keine Einzelzimmer 
möglich sind, werden Alleinreisende mit einer zweiten Person des selben Geschlechts im Doppelzimmer 
untergebracht. 

• Vollverpflegung während der Reise 
• Führungen und Besichtigungen 
• Lesebuch „Zu Gast in Senegal“ (Herausgeber Naturfreunde Internationale) 
• Naturfreunde-Reiseleitung durch Ingeborg Pint (NFI) ab/bis Wien  
 
Nicht inkludiert:   Getränke und Versicherungen 

Teilnehmerzahl: max.  21 Personen 

Besondere Stornobedingungen : Da unsere Naturfreunde-Sonderreise Senegal eine langfristige Vorbereitung 
benötigt und damit verbunden auch Kosten verursacht, beachten Sie bitte die folgenden besonderen Stornobe-
dingungen: Bei Stornierung werden bis zum 120. Tag vor Reisebeginn 50 Prozent, ab dem 119. Tag bis zum 41. 
Tag vor Reisebeginn 70 Prozent und ab dem 40. Tag vor Reisebeginn 100 Prozent des Reisepreises in Rech-
nung gestellt. Wir empfehlen daher den Abschluss einen Reisestornoversicherung. Die angeführten Preise ba-
sieren auf Kalkulationsdaten vom Juli 2010 und gelten vorbehaltlich Änderungen der Kalkulationsbasis (z.B. 
Währungsschwankungen, unvorhergesehene Gebührenerhöhung im Zielland, Flugpreiserhöhungen, Treibstoff-
zuschlage und dgl.). 
 

Buchungen und Auskünfte: 
Naturfreunde Reisebüro, Viktoriagasse 6, 1150 Wien 

Tel.: +43 (0)1/894 73 29, Fax: +43 (0)1/892 35 34 48, E-Mail:  reisebuero@naturfreunde.at 
Auskünfte auch bei: 

Ingeborg Pint, Afrikareferentin NFI, Tel.+43 (0)1 804 40 93, E-Mail: ingeborg.pint@nfi.at 
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Termine G R U P P E N 
 

 
1. Freizeit & Kultur  (Camping):    
    (Heiner Planthaber, Tel. 0471 3 36 39) 
 
 

 
 
 

  23.10.  Arbeitsfahrt  
27.11.   Wir wollen gemeinsam das Gelände für den Winter vorbereiten;  

Tische und Bänke unterstellen; Hecke schneiden; Rasen mähen;  
Dachrinnen &Flachdächer  reinigen; Laub beseitigen usw. 
Bäume fällen. 

 
 

12.12.09   Weihnachtsfeier in Wollingst 
Die Feier soll wie im letzten Jahr gestaltet werden. Es ist angedacht, am spä-
ten Nachmittag ein Büfett aufzubauen; Jeder trägt dazu bei und bringt etwas 
mit. (Bitte bei Anmeldung angeben.)   
Wer Lust hat in Wollingst zu schlafen, muss sich dafür rechtzeitig anmelden. 
  

                              Anmeldung bei:  Kerstin Ulke  Tel. 8 06 07 19  
                                              E-Mail: Kerstin.Ulke@web.de 
 
 Wer Lust hat, geht am Sonntagvormittag mit zum Tannenbaumschlagen. 
 
 
08./09.01.    oder später - der genaue Termin im nächsten Programm 

Arbeitswochenende 
Was wir an diesem Wochenende alles schaffen wollen, muss noch im Ein-
zelnen besprochen werden. 
(z.B. Kl. Haus : Sockelleiste Flur & Damenwaschraum, Zimmerrenovierung;  
        Gr. Haus : Geschirrschrank Küche; Tür Zi. 3; allgem. Renovierung.  
Unser Hausreferent weiß bestimmt noch mehr, was unbedingt erledigt wer-
den muss. 

 
. 
  
 
 
 
  
  
 Wir haben in Wollingst noch Wohnwagenplätze frei!!  
 

Wir suchen noch Wohnwagencamper mit Interesse an un serem  
 Vereinsleben in Wollingst. 
 

Wenn bei Euch Interesse besteht, meldet Euch bei mi r per  
Telefon: 0471/ 33639   oder   per  
E-Mail: Heiner.Planthaber@naturfreunde-bremerhaven. de  
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2. Senioren- Gruppe : 
Hilde Winkler, Tel. 62531  
 

  
September   Do. 02. Klönnachmittag 

Di.  14. Wandern 
Mi.  22. Spielnachmittag 
Di.  28. Wandern 

 
Oktober    Do. 07. Klönnachmittag 

Di.  12. Wandern 
Mi.  20. Spielnachmittag 
Di.  26. Wandern 
 

November   Do. 04. Klönnachmittag 
Di.  09. Wandern 
Mi.  17. Spielnachmittag 
Di.  23. Wandern 

 
Dezember   Do. 02. Vorweihnachtlicher Klönnachmittag 

Di.  07. Wandern / Gemeinsames Essen 
 

 
Januar- 2011  Di.  04. Wandern 

 Do. 06. Klönnachmittag 
 Di. 18.  Wandern 
 Mi. 26. Spielnachmittag 
  
  
 

    Die Klön- und Spielnachmittage finden ab 15.oo Uhr im Seniorentreffpunkt 
 „Ankerplatz“, (Tel.: 417941) Prager Str.71 statt. 
Hier werden die Treffpunkte der Wanderungen (2 - 4 km) 
und die Gestaltung der Nachmittage besprochen. 
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
 
 
 
 
 

 
 

 

Programme der Ortsgruppe Bremerhaven und 
der OGs Bremen, Vegesack und Hachetal (wenn zugesandt) 

befinden sich auf unserer Homepage unter:  
 www.naturfreunde-bremerhaven.de 

Allgemein - Downloads 
Die Programme können als PDF- Datei herunter geladen werden. 
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3.  Wandergruppe :   
 (Ute Kollmann, Tel. 0471 9026367) 
 

05.09.   Für unsere Wanderung am 05.09. wollen wir uns wieder an der Langener  
     Stadtgrenze auf dem Parkplatz bei Burger King treffen- um 14 Uhr.  
                     Wir wandern im Naturschutzgebiet Niedersächsisches Wattenmeer/NSG 
                     Duhner Heide.  
                     Wer kommt mit? Bitte melden. 

 
1.Sonntag im Monat   
Naturkundliche Wanderungen:    

       Treffpunkt: 14:00 Uhr vor der Stadthalle Bremerhaven. 
       Anmeldung/ Info bei Ute Kollmann Tel.: 0471/9026367 
       Gäste sind wie immer herzlich willkommen 

        
Die „Naturkundlichen (Heimatkundlichen) Wanderungen“  
liegen zwischen 5- 10 km.   
Das Wandergebiet (eventuell auch Museumsbesuch) ist bei Ute zu  
erfragen.  

 
4. Jugendgruppe  
 (Marius Köster, Tel. 67295) 
 Auskunft über Treffen und Programm der Gruppe - bitte an Marius wenden. 
 
5. Umwelt- und Fotogruppe :   

(Britta Köster, Tel. 6 72 95) 
 

Wir treffen uns jeden 1. Montag im Monat.  
 
Da unsere Vorhaben sehr wetterabhängig sind, bitte Ort und Zeit jeweils telefonisch  
mit Britta Köster 6 72 95 oder Kerstin Ulke (Tel. 8 06 07 19) abstimmen. 

 
6.  Kindergruppe :   
 (Britta Köster, Tel. 6 72 95) 
 

Eine Kindergruppe, die sich regelmäßig trifft, gibt es zurzeit nicht.  
 
7. Frauenwandergruppe :  

(Waltraut Zahl, Tel. 44340)  
 
Die Frauenwandergruppe trifft sich dienstags alle 14 Tage.  
Änderungen werden ggf. bekannt gegeben. 

 
 
8. Mandolinen- und Gitarrenorchester : 
 (Ilse Wiese, Tel. 2 34 07 oder Herbert Husemann, Tel. 7 28 70) 
 

Das Üben findet jeden Montag, außer in den Ferien,  
von 14.30 bis 16.30 Uhr in der Goetheschule, Deichstraße, statt. 
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Berichte  
 
 
 

Kohlwanderung 

Am 28.Februar hatten wir unsere gemeinsame Kohlwanderung. 
Trotz des schlechten Wetters haben wir 
uns mit 20 Leuten nach Wollingst get-
raut.  Ute, Ingrid und Kerstin hatten alles 
gut vorbereitet.  Bis auf die "Kartoffelko-
cher" (Traute, Hannelore und Herbert) 
machten wir uns auf den Weg, verse-
hen mit Regenschirmen und wetterfes-
ten Jacken. 
Nach den ersten überstandenen Metern 
machten uns Wind und Regen nichts 
mehr aus. Der Weg führte uns über As-
phalt, Sand, Matsch und Eis einmal um 
die Löh und wieder zurück. 
Nass, kalt und hungrig kamen wir pünkt-
lich zum Essen am Haus wieder an. 

    

 
Das reichliche Mahl hat allen wunderbar geschmeckt. Nach einem Absacker ging es ge-
meinsam an den großen Abwasch. Viele Hände machten ein schnelles Ende. 
Einige Mitglieder haben sich noch etwas Zeit gelassen und im Haus Kaffee getrunken. 
Trotz der miesen Wetterlage hat es allen viel Spaß bereitet. 
Ein großes Dankeschön an die Initiatoren! 
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Maitour 

Unsere Mai-Tour mit Wohnwagen 2010 .. oder 
Warum naturfreundlicher Tourismus auch seine Tücken hat…. 

Unsere diesjährige Wohnwagentour über den 1. 
Mai war durch ein arbeitgeberfreundliches Kurz-
wochenende bestimmt. Unser Ziel war deshalb 
auch nur 50 KM entfernt in Hechthausen an der 
Oste.  
Die meisten haben den Freitag Urlaub genommen 
und sind schon im Laufe des Vormittags ange-
reist. Auch wenn das Wetter an diesem Wochen-
ende nicht so wollte wie wir es aus den Vorjahren 
gewohnt waren, haben wir das Beste daraus ge-
macht.  

Da wir alle Fahrräder mitgenommen hat-
ten, war eine Fahrradtour am Freitag-
nachmittag Pflicht. Nachdem wir bei Bil-
derbuchwetter losgefahren sind, über-
raschte uns eine dunkle fette Regenwol-
ke, die uns die zweite Hälfte der Fahrrad-
tour  nicht nur beschattet, sondern auch 
mit der entsprechenden Regendusche 
verfolgt hat. Umweltfreundlicher Touris-
mus sieht dann in der Praxis leider oft-
mals ganz anders aus. 

 

Mit diesen Erfahrungen haben wir 
den 1. Mai dazu genutzt die Stader 
Altstadt zu erkunden. Diesmal mit 
dem Auto aber natürlich in Fahrge-
meinschaften.   

Wie auch in den Vorjahren  war 
auch dieses Mal wieder Heiner der 
Mann hinter der Kamera.  

           Ralf 
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Spargelessen der Älteren- Gruppe. 
 
Am 25.Mai d.J. trafen wir uns mit elf Personen auf dem Parkplatz an der Kappelmannstr. in 
Wulsdorf und fuhren mit drei Pkw´s Richtung Wollingst zu Plates Gasthof. 
Um zwölf Uhr war der Tisch reichlich gedeckt. Satt und zufrieden ging die Fahrt gegen 15 
Uhr weiter zum Wollingster See. Britta und Freundin waren noch mit der Reinigung im gro-
ßen Haus beschäftigt und uns stand die Veranda mit Blick auf den See zur Verfügung. 

  
Nach einer gemütlichen. Kaffeerunde machten ein paar Unentwegte trotz des scharfen NW-
Windes den üblichen Gang über den Berg und um den See. 

 
 
 
Hedwig drückte auf den Auslöser um die kleine Wanderung im Bild festzuhalten. 
Uns bleibt ein schöner Nachmittag in Erinnerung. 
 
Berg frei!  
Herbert. 
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Wanderung im NSG Cuxhavener Küstenheiden  

 

Wir haben unsere August-Wanderung auf 
den 2. Sonntag im August verlegt und auf 
eine blühende Heidefläche gehofft. Es hat 
geklappt und auch das Wetter hat dem 
Wetterbericht getrotzt und wir sind bei 
Sonnenschein durch das Gebiet des ehe-
maligen Truppenübungsplatz Altenwalde 
gelaufen. Die Beteiligung war gut, wir sind 
mit 8 Personen, davon 4 Gäste gewan-
dert. 

„Große Pflanzenfresser zur Pflege und 
Entwicklung von Küstenheiden“ nennt sich 
das Projekt, dass mit Fördermitteln der EU 
von 2005 – 2009 hier entstanden ist.  Auf 
eine ca. 300 ha große Fläche, in Groß-

koppeln, weiden Heckrinder, Konik- Pferde und Wisente um die Heideflächen holzfrei zu hal-
ten. Weitere 300 ha werden mit Ziegen und Schafen in Hütehaltung beweidet. 

Wir haben tatsächlich alle Tiere zusehen bekommen 
außerdem noch eine Eidechse und viele der seltenen 
Blumen und Pflanzen. Durch die an den Wegen auf-
gestellten Tafeln bekommt man noch viele Informati-
onen und von einem Aussichtsturm hatten wir einen 
schönen Ausblick auf das große Gebiet. Es gab so 
viel Interessantes zu sehen und so waren wir viel 
länger wie üblich unterwegs. 

Aber wir waren uns einig, die Wanderung war wun-
derschön und wir werden hier sicher noch mal wan-
dern.

 
Einen besonders schönen Ausklang hat die Wanderung bei einem leckeren Früchtequark im 
nahe gelegenen Melkhus genommen.  

Ute                                                             
 

 



 
 
14 

 
Hilfe für den Wollingster See 
 
Der heute noch 14,5 m tiefe ehemalige Heidesee ist trotz aller Belastungen immer noch ein 
Kleinod in der Wesermünder Geest. Schon vor über 12.000 Jahren wohl von einem riesigen 
Eisklotz (Pingo) in der damaligen eiszeitlichen Tundra gebildet, hat der See bis in heutige 
Zeit eine außerordentlich seltene Lebensgemeinschaft mit der hellblau blühenden Lobelie, 
dem Strandling und – bis vor wenigen Jahren – auch dem Brachsenkraut bewahrt. Durch 
Überdüngung (aus Landwirtschaft, Lufteinträgen und übermäßigem Badebetrieb in den 
1960- bis 1980er Jahren) sind diese empfindlichen Pflanzen gefährdet, vor allem, weil robus-
tere Konkurrenten samt Algen sie überwuchern und ihnen das Licht nehmen. Früher kamen 
die genannten seltenen Pflanzen bis in etwa 5 m Tiefe vor, weil das klare Wasser das für 
das Wachstum wichtige Licht bis in diese Tiefe gelangen ließ. Heute sind die Pflanzen bis 
höchstens 50 cm Tiefe zu finden. Hier unterliegen sie allerdings auch den erhöhten Tempe-
raturen, dem Wellenschlag, dem winterlichen Eisgang und auch dem Vertritt durch die Ba-
denden. Außerdem fressen bestimmte Fische und der Bisam auch die Blütentriebe ab. 
 
Seit Mitte August 2010 läuft unter Feder-
führung der Naturschutzbehörde beim 
Landkreis Cuxhaven eine neue Hilfs-
maßnahme für den See, wofür das Land 
Niedersachsen Geldmittel bereitgestellt 
hat:  
Es wird aus etwa 13 m Tiefe belastetes 
und sauerstofffreies Wasser nach oben 
befördert und in einem kleinen Container 
mit geringen Mengen Aluminiumsalz ver-
setzt. Dann wird Luft in winzig kleinen 
Bläschen durch das behandelte Wasser 
geperlt, so dass Schmutzstoffe und eine 
feste Verbindung des Aluminiums mit 
Phosphat aus dem Wasser geschäumt werden und das Wasser auch wieder Sauerstoff zu-
geführt bekommt. 
Dadurch soll der wichtige Pflanzennährstoff Phosphat im See so knapp werden, dass die 
oben erwähnten Konkurrenten und die das Wasser trübenden winzigen Algen nicht mehr so 
gut wachsen können wie die genügsamere Lobelie und ihre Begleiter.  
 

Es ist zu hoffen, dass dieser Hilfeversuch glückt und 
die Lobelien-Lebensgemeinschaft anschließend wie-
der besser gedeihen kann. Wenn wir als Besucher 
des unter Naturschutz stehenden Sees uns vernünftig 
verhalten, z.B. den See und seine Ufer sauber halten 
und nicht überall am Ufer herumstapfen, kann der 
Versuch gelingen ! 
 
Dr. Eike Rachor, Bexhövede  
BUND Unterweser 
am 28.8.2010 
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   Die Beiträge 2011  

 
Mitglieder Beitrag 

Einzelperson 42,00 € 

Einzelpers. Kind/ Jugend 21,00 € 

Paare 72,00 € 

Kind/ Jugend (Familie) 10,00 € 

 
                    Die Pacht für den Zeltplatz beträgt: 100,00 € 
                    Die Miete für ein Zimmer im kleinen Haus beträgt:  120,00 € 
 

 

Ich werde Mitglied der NaturFreunde Deutschlands     
Ortsgruppe Bremerhaven e.V. 
 

Name  Geschlecht  
 
Vorname  Geburtstag  
 
Straße  Telefon  
 
Postleitzahl, Ort  Eintrittsjahr  
 
 
Ich interessiere mich für folgende Bereiche (Zutreffendes bitte ankreuzen) 

� Bergsteigen � Wandern* � Musik/Tanz usw.* � Kulturelle Arbeit* 

� Wintersport � Reisen* � Fotografie* � Politische Arbeit* 

� Wassersport � Freizeit & Kultur* � Natur-/Umweltsch.* � Vorträge usw.* 

� Gymnastik � Sport usw. � Naturfreundehäuser* 

*in der OG Bremerhaven möglich 

 
 
Mit der Aufnahme erkenne ich die Satzung an. 
 
Der Vorstand 
 
 
 
 
Ort, Datum    Unterschrift  
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Unser Haus: 

Naturfreundehäuser (NFH) sind Stätten der Begegnung und stehen jedermann offen.  
Das Heinrich-Frey-Haus wurde überwiegend von Mitgliedern der OG Bremerhaven erbaut. 
Unser Haus, auch Naturfreundehaus Wollingst genannt, hat 39 Betten in 2-,3-, 4- und 5- 
Bettzimmern mit fließend Kalt- und Warmwasser, einem Duschraum,  2 Tagesräume, eine 
Veranda und eine Selbstkocherküche. 

Die Verwaltung und Instandhaltung erfolgt ehrenamtlich durch die Hausreferenten und die 
Mitglieder der OG Bremerhaven. 
In den Sommermonaten haben abwechselnd Mitglieder der Ortsgruppe an den Wochenen-
den Hüttendienst. 

Auf dem Gelände gibt es: 
- einen Badesee mit Nichtschwimmerzone 
- einen Kinderspielplatz mit einigen Spielgeräten und großer Sandkiste 
- einen Tischtennisraum 
- und einen Ballspielplatz mit 2 Toren (Handball). 

Auskunft und Anmeldung:  

            Uwe Jost 
            Steiermarkstr. 32 
27574 Bremerhaven 
            Tel.: 0471  30 888 62 oder  

e-Mail: Info@naturfreunde-bremerhaven.de  

Homepage:  www.naturfreunde-bremerhaven.de 


